GNIEZNO, 20.09.2026

' 49 POLMARATON LECHITOW

W KORONIE POLSKICH POEMARATONOW
\ 28. MISTRZOSTWA POLSKI LEKARZY W POEMARATONIE

ﬂ Bieg z, histordg...

INFORMACJE ORGANIZACYINE

1.Biuro zawodoéw (odbiér pakietéw startowych za okazaniem biletu na bieg z QR kodem)
—sala sportowa lll LO Gniezno ul. Sobieskiego 20; sobota 19.09.2026 w godzinach 15.00-
20.00, niedziela 20.09.2026 w godzinach 7.00 — 9.00 Uwaga: Osoby, ktére otrzymaty
pakiet poprzez paczkomat InPost nie majg obowiazku weryfikacji w Biurze Zawodéw

2. Odbior pakietu startowego przezinng osobe jest mozliwy za okazaniem biletu na bieg
z QR kodem. Posiadanie biletu z QR kodem innego biegacza jest jednoznaczne z
upowaznieniem tej osoby do odbioru pakietu startowego.

3. Zabrania sie startu oséb z numerem startowym przypisanym do innego zawodnika.
Zawodnik startujgcy z numerem startowym do ktérego przypisane sg dane innej osoby
bedzie zdyskwalifikowany oraz nie zostanie dopuszczony do kolejnych edycji biegu
(dotyczy to zaréwno osoby przekazujgcej numer startowy bez przepisania danych).

4. Pamiagtkowa koszulka - dla 0s6b ktdre wykupity koszulke, odbiér w biurze zawoddéw na
podstawie kodu QR. Koszulki nie bedg wydawane razem z numerem startowym. Po
koszulke nalezy podejs¢ do stanowiska KOSZULKI.

5. Przechowalnia bagazu — depozyt na wiekszy bagaz, walizka, plecak torba itp. w biurze
zawodow; czynny: niedziela 20.09.2026 w godzinach 7:45 -15:00. Oznakowanie i odbior
na podstawie numeréw startowych.

6. Mobilny depozyt (dotyczy podrecznego bagazu, dres, bluza, kurtka przeciwdeszczowa
itp.) - oznakowane autobusy na parkingu 100 metréw od startu; WAZNE: nalezy posiadaé
wtasny worek/torbe do depozytu mobilnego oraz naklejke z numerem startowym
otrzymanag przy odbiorze pakietu w Biurze Zawodoéw.

Odbiér rzeczy z depozytu mobilnego do godz. 15:00 w poblizu mety (Laskiego 10 Parking)

7. Odjazd autobuséw z zawodnikami na start w godz. 8:15 - 9:45 z placu parkingowego
na ul. Sobieskiego 20 (miedzy Biurem Zawodéw a hotelem IBIS).

8. Dojazd wtasnym transportem — dojazd mozliwy do godziny 10:20. Kierowcy, ktérzy
bedg chcieli wréci¢ po starcie do Gniezna prosze kierowac sie na Komorowo/Owieczki.

9. Parkingi na starcie - dla osob, ktére dojadag na start wtasnym transportem bedzie
dostepny bezptatny parking przy drodze prowadzacej z Dziekanowic do Ostrowa
Lednickiego okoto 700 metréw od startu.



10. Transport kierowcow - po dekoracji zwyciezcoéw o godz. 15:00 z placu parkingowego
ul. Laskiego 10, autobus zawiezie do Ostrowa Lednickiego kierowcow, ktorzy pozostawig
samochody w okolicy startu.

11. Kabiny sanitarne (WC) przy biurze zawododw, w okolicy startu, mety oraz na punktach
odzywczych.

12. Bezptatne noclegi od 19.09.2026 do 20.09.2026 w hali Gnieznieriskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji ul. Bt. Jolenty 5 oraz hali sportowej Szkoty Podstawowej nr 2w Gnieznie,
ul. Ks. Prym. tubienskiego 7- spiwory i materace we wtasnym zakresie. Nocleg dostepny
dla osdb, ktore zdeklarowaty nocleg w formularzu zgtoszeniowym. Przydziat do hali zostat
wystany do zdeklarowanych oséb e-mailem.

13. Parkingi w centrum Gniezna - bezptatny: ul. Sobieskiego 20 (obok Biura Zawodéw).
Szczegotowy wykaz parkingdw na stronie https://bieglechitow.pl/parkingi/. Prosimy o
przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego podczas parkowania na ulicach miasta.

14. Start i strefy czasowe wyznaczone na starcie —w miejscu startu bedg oznaczone
tablicami strefy czasowe na wyniki: od 1:30 do 2:05. Prosimy zajmowaé miejsca
odpowiednie do wtasnych mozliwosci i planowanych wynikéw. START bedzie falowy.

15. Pacemakerzy (grupy oséb oznaczone specjalnymi flagami) bedg prowadzili grupy na:
1:30, 1:35, 1:40, 1:45, 1:50, 1:55, 2:00, 2:05, 2:10, 2:15

16. W strefie startu bedzie dostepna bezptatnie woda, kawa oraz herbata.

17. Wspolna rozgrzewka przed startem o godz. 10:35 - poprowadzi trener personalny
Kamila Jabtonska.

18. Punkty odzywcze (kubkizwodg) bedg usytuowane na 5,5 km, 7,5 km, 10,5 km + woda
witaminowa, 14,5 km + woda witaminowa, 18,5 km, meta + izotonik.

19. Strefy zrzutu kubkédw po wodzie i innych opakowan po napojach, zelach
energetycznych, batonach itp. - przez maksymalnie 80 metréw za kazdym punktem
odzywczym. Zabrania sie wyrzucania odpadéw przez zawodnika poza wyznaczonym
miejscem.

20. Atrakcje muzeum - w dniu biegu na miejscu startu uczestnicy imprezy bedg mogli
przeptynaé¢ promem na wyspe Ostréow Lednicki — miejsce chrztu Polski (w godz. 9.00-
11.00). Uczestnicy 49. Biegu Lechitéw po okazaniu kodu Qr lub numeru startowego sg
upowaznieni do bezptatnego zwiedzenia ekspozycji w siedzibie Muzeum, Wielkopolskim
Parku Etnograficznym i na Ostrowie Lednickim oraz Wzgérza Lecha i Muzeum
Archidiecezji Gnieznieniskiej w terminie do korica wrzesnia 2026 r.

UWAGA! Zwiedzanie ekspozycji w Siedzibie Muzeum Pierwszych Piastéw na Lednicy
wymaga wczesniejszej rezerwacji terminu i godziny zwiedzania wytgcznie drogg mailowa
edukacja@lednica.pl Rezerwacji nalezy dokona¢ minimum 3 dni przed planowanag
wizytg.

21. Natrasie biegu bedzie 1 nawrét (tzw. agrafka) na 6,3 km trasy.



22. Oznaczenia kilometrow - kazdy kilometr bedzie oznaczony flaga.
23. Prysznic po biegu — hala sportowa Illl LO Gniezno ul. Sobieskiego 20 (Biuro Zawodow)

24. Positek regeneracyjny po biegu - kietbasa, chleb ze smalcem, ogdrek kiszony, ciasto,
owoce, piwo z browaru Fortuna oraz kawa/herbata, wydawane po biegu na placu Sw.
Wojciecha w zamkniete] strefie w okolicy mety za okazaniem numeru startowego.
Przypominamy, ze strefa gastronomiczna po biegu przeznaczona jest wytacznie dla
uczestnikow Poétmaratonu Lechitow oraz Pigtki Lechitow. Positek spozywamy w
wyznaczonej strefie, nie poza nig — prosimy o uszanowanie tej zasady.

25. Bezptatne masaze po biegu —w strefie gastronomicznej, wejScie na numer startowy.

26. Dekoracja zawodnikéw — scena na placu Sw. Wojciecha w okolicach mety: Pigtka
Lechitéw godz. 13:00, pétmaraton godz. 14.00 (obecnos$é nagradzanych jest warunkiem
otrzymania nagrody).

27. Grawerowanie medali - usytuowane bedzie na PL. Sw. Wojciecha, w strefie mety, w
poblizu sceny (jezeli nie wykupiliscie opcji grawer w pakiecie startowym to mozecie
optacié ustuge grawerowania na miejscu: koszt 25 zt; ptatnosé gotdéwka, telefon, karta i
blik)

28.Biegnijcie ze zdrowym rozsadkiem odpowiednio szacujgc swoje mozliwosci. Na
wszelki wypadek zapiszcie sobie numery telefonéw do stuzb medycznych: 602-790-825.
Dobrym zwyczajem jest zapisywanie kontaktu do bliskiej osoby w razie nagtego wypadku,
na odwrocie numeru startowego.

Zyczymy wszystkim mitego pobytu w Gnieznie, udanego startu i dobrej zabawy!



